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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

№

Г 1Г 1
О проведении профилак­
тической акции «Вместе 
мы сильнее!»

С целью совершенствования системы профилактики неинфекционных 
заболеваний и формирования здорового образа жизни у населения 
Астраханской области:

1. Провести 28.08.2015 с 15.00 до 18.00 часов на Набережной реки 
Волги у памятника Петру I совместно с Астраханским благотворительным 
фондом инвалидов с эндокринными заболеваниями региональное 
профилактическую акцию «Вместе мы сильнее!» (далее -  акция).

2. Утвердить программу проведения акции согласно приложению 
№ 1 (далее -  Программа).

3. Главным врачам государственных бюджетных учреждений
здравоохранения Астраханской области:

3.1. Обеспечить выполнение мероприятий Программы.
3.2. В срок до 27.08.2015 представить в отдел организации 

медицинской помощи взрослому населению министерства здравоохранения 
Астраханской области информацию о подтверждении участия в акции с 
указанием ответственного лица (Ф.И.О., контактный телефон).

4. Главным врачам государственных бюджетных учреждений
здравоохранения Астраханской области, участвующих в проведении акции 
согласно приложению №2:

4.1. Обеспечить организационно-методическое сопровождение акции.
4.2. Направить врачей-специалистов для участия в акции.
4.3. Представить отчет о выполнении мероприятий Программы в

организационно-методический отдел ГБУЗ АО «Центр медицинской
профилактики» (далее — ГБУЗ АО «ЦМП») в течение пяти дней после 
проведения акции.

5. Главным врачам ГБУЗ АО Александро-Мариинской областной
клинической больница (Акишкин В.Г.), ГБУЗ АО «Областной



противотуберкулезный диспансер» (Сайфулин М.Х.) предоставить
передвижные мобильные установки для проведения акции.

6. Главным врачам ГБУЗ АО «ЦМП» (Куандыков Г.Б.), ГБУЗ АО 
«Детская городская поликлиника №1» (Брысина Н.Р.)», ГБУЗ АО «Городская 
поликлиника №3» (Ажгалиев Р.Т.) предоставить лабораторно­
инструментальное пособие необходимое для проведения акции.

5. Директору ГБУ АО «Управление по материально-техническому 
обеспечению медицинских организаций» Бобкову А.В. организовать 
подключение передвижных мобильных к электрическим сетям во время 
проведения акции.

6. Главному врачу ГБУЗ АО «Станция скорой помощи» 
Ярошинскому П.П. выделить одну бригаду скорой медицинской помощи для 
дежурства в месте проведения акции.

7. Директору ГБУ «Профессиональная образовательная организация 
«Астраханский базовый медицинский колледж» Мелёхиной Н.В. выделить 
волонтеров для участия в акции.

8. Главному врачу ГБУЗ АО «ЦМП» Куандыкову Г.Б. подготовить 
справку о выполнении Программы и представить ее в министерство 
здравоохранения Астраханской области в срок до 14.09.2015.

9. Директору ГБУЗ АО «Медицинский информационно-аналитический 
центр» Шумеленковой В.Н. разместить на официальном сайте министерства 
здравоохранения Астраханской области настоящее распоряжение в течение 
трех дней со дня подписания.

6. Распоряжение вступает в силу со дня подписания.

Министр П.Г. Джуваляков



Приложение №1 
к распоряжению 
министерства здравоохранения 
Астраханской области
от

Программа
проведения регионального профилактической акции 

«Вместе мы сильнее!»

Тема мероприятия: профилактическая акция «Вместе мы сильнее!», 
направленна на профилактику неинфекционных заболеваний и формирование 
здорового образа жизни населения Астраханской области.

Цели и задачи: повышение уровня информированности населения по 
вопросам профилактики неинфекционных заболеваний, факторах риска их 
развития, формирование навыков здорового образа жизни, скрининг здоровья 
участников мероприятия.

Форма проведения мероприятия: точки здоровья для детского и 
взрослого населения.

Целевая аудитория: детское и взрослое население.
Место проведения: Набережная реки Волги у памятника Петру I.
Ход мероприятия:
- Точка зд о р о вья  № 1  (центр здоровья для взрослого населения ГБУЗ 

АО «ЦМП») -  измерения: уровня глюкозы и холестерина в крови, 
артериального давления, уровня угарного газа в легких, консультация врача- 
терапевта (Матвеев В. А.), консультирование медицинских психологов 
(Осокина И.Ю., Сергеева Ю.С.);

- Точка зд о р о вья  № 2  (центр здоровья для взрослого населения ГБУЗ 
АО «ГП №3») -  измерения: уровня глюкозы и холестерина в крови, 
артериального давления, насыщенность крови кислородом, консультации: 
врача-терапевта, врача-диабетолога;

- Точка зд о р о вья  № 3  (центр здоровья для детского населения ГБУЗ АО
«ДТП №1») -  измерения: веса, определение глюкозы и холестерина в крови 
неинвазивным, термоваскулярным методом, обследование на
биоимпедансметре, консультация врача-педиатра;

- Точка зд о р о вья  № 4  (центр здоровья для детского населения ГБУЗ АО
«ДТП №3») -  измерения: веса, определение глюкозы и холестерина в крови 
неинвазивным, термоваскулярным методом, обследование на
биоимпедансметре, консультация врача-педиатра;

- Точка зд о р о вья  № 5  (ГБУЗ АО «ОКД») -  измерение артериального 
давления, электрокардиологическое исследование, консультирование врачей- 
кардиологов;



- Точка зд о р о вья  № 6  (ГБУЗ АО «ОВФД») -  консультирование врачей по 
спортивной медицине и лечебной физкультуре по вопросам активного образа 
жизни при эндокринных заболеваниях, демонстрация комплексов 
упражнений лечебной гимнастики, утренней гигиенической гимнастики, 
мастер-класс по лечебной физкультуре при эндокринных заболеваниях;

- Точка зд о р о вья  № 7  (ГБУЗ АО «ОЦ ПБ СПИД») -  консультирование 
специалистами центра, распространение тематических брошюр, памяток, 
буклетов;

- Точка зд о р о вья  № 8  (консультативно-диагностический модуль 
«Выездная поликлиника» ГБУЗ АО АМКБ) -  определение уровня глюкозы 
крови и холестерина, исследование на аппарате УЗИ, консультирование 
врача-УЗИ, врача-эндокринолога;

- Точка зд о р о вья  № 9  (передвижная цифровая флюорографическая 
установка ГБУЗ АО «ОПТД») -  флюорографическое обследование 
участников акции;

- Распространение информационно-пропагандистской литературы 
(буклеты -  11 наименований по 100 экземпляров, памятки -  10 наименований 
по 100 экземпляров, брошюры -  4 наименования по 15 экземпляров, ролл- 
стенды -  «Измерь свое давление», «Признаки острого коронарного 
синдрома», «Год борьбы с ССЗ», «Центр здоровья», «Сердце курильщика», 
растяжки - «Время избавиться от стресса», «Время бросить курить». «Время 
питаться правильно», «Время заняться спортом», «Ярмарка здоровья».



Приложение №2 
к распоряжению 
министерства здравоохранения 
Астраханской области
от У у :Г /_ Л сГ / ь

Список
государственных бюджетных учреждений Астраханской области,

участвующих в проведении региональной профилактической акции
«Вместе мы сильнее!»

1. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Центр медицинской профилактики»;

2. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области Александро-Мариинская областная клиническая 
больница;

3. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Областной наркологический диспансер»;

4. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Областной противотуберкулезный диспансер;

5. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Областной центр профилактики и борьбы со СПИД»;

6. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Детская городская поликлиника №4»;

7. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Детская городская поликлиника №1»;

8. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Городская поликлиника №3»;

9. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения
Астраханской области «Детская городская поликлиника №3»


